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 دانشگاه علوم پزشکی هرمزگان 

 دانشکده بندرعباس
 

واحد 5/0واحد عملی  5/1نظري نوع درس و تعداد واحد :     مراقبت ویژه و احیاي پیشرفتهعنوان:  

2140اول نیم سال ارائه :            

. بیهوشی و مراقبت هاي آن : پیش نیاز  16-14دوشنبه ها ساعت   روز و ساعت کلاس:   

 
فرزانه برخورداري /ریحانه صادقیانمدرس:               هوشبريکارشناسی پیوسته     گروه مخاطب :   

 ءایو پس از اح نیح يو مراقبت ها شرفتهیو پ هیپا يویر یقلب ياینحوه انجام اح ،يویو ر یقلب ستیا علایم با  ییآشنا هدف کلی دوره :
و  یدر اتاق جراح يتا در مواقع ضرور شود یآشنا م شرفتهیو پ هیپا يویر یقلب يایبا روش اح ایاح يو داروها یقلب ستیا میبا عال ییدرس دانشجو ضمن آشنا نیشرح درس: در ا

 زاتیتجه نیاز مهمتر یکیرا به عنوان  التوریآشنا شده و نحوه کار با دستگاه ونت تیالکترول  با انواع اختالالت آب و انیدانشجو نیباشد. همچن ایاح میبا ت يقادر به همکار يکاوریر
  آموزند. یم یتنفس تیحما

 
 

زمان 
 ارزیابی

پیش  فعالیتهاي ضمن آموزش رفرنس نوع ارزیابی
نیاز 
 هدف

 حیطه اهداف محتواي آموزشی
 

 اهداف رفتاري

 شناختی مهارتی عاطفی مدرس فراگیر

پایان 
 ترم

ژهیو يمراقبت ها  تکوینی  ICU نویمار  
 يمراد سای: دکتر پرفیتال/ترجمه

 مجد و همکاران
عیرف شهی: اندناشر  
4011چاپ:  سال  

 AHA2022گایدلاین احیاي 

حضور 
فعال و 

منظم در 
جلسات 

حضوري و 
-آنلاین  

شرکت در 
پرسش و 

استفاده از 
وسایل کمک 

آموزشی 
مانند ویدئو 

پروژکتور. 
برگزاري 

کلاس ها به 
روش 

 ستیم الائبا ع ییآشنا 
نحوه  ،يویو ر یقلب

 يویر یقلب يایانجام اح
و  شرفتهیو پ هیپا

و  نیح يمراقبت ها
 ایاحپس از 

 

   
⃰ 

با طرح دوره، اهداف و مباحث -1
شده يزیبرنامه ر یآموزش   
  دانش آشنا شود یشناخت

ھداف آموزشی مرتبط با ا-۲
آموزش احیای قلبی ریوی را 
 شناختی درک و فھم بیان کند

ا اصطالحات و اختصارات ب-۳
 .احیای قلبی ریوی آشنا شود

ھ مباحث طرح شده جھت لاقبا ع-٤
یادگیری مباحث احیای قلبی و 
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 -پاسخ
انجام 

تکالیف 
محوله 

مربوط به 
هر جلسه 
در موعد 

 مقرر

ترکیبی 
-(حضوري

 آنلاین)
استفاده از 

روشهاي 
متفاوت 
آموزشی 

نظیر 
 –سخنرانی 
پرسش و 

 پاسخ

ریوی و مراقبت ھای ویژه را 
 .پیگیری می کند

 
 

1. Robert k. 
stoelting, 

Ronald 
D.Miller. 
Basics of 

Anesthesia 
latest ed. 

گایدلاین  .2
احیاي 

AHA2022 

و  یقلب ستیبا عالئم ا ییآشنا
 یقلب ياینحوه انجام اح ،يویر
و مراقبت  شرفتهیو پ هیپا يویر

 ایو پس از اح نیح يها

 یقلب ستیا عیبا علل شا-2 ⃰  
آشنا شود.  يویر  

 یابیارز يروش ها يریادگی با
یقلب ستیا صیتشخ ماریب   

کند حیرا تشر يویر . 
 يمرگ ظاهر ینیم باللائبا ع

آشنا شود.  انیمددجو  
 ياز دردها یکل يو نما فیتعر

ارائه یبا منشاء قلب نهیقفسه س   
 دهد

 نیدلایگا  
يایاح  AHA2022 

 

و  شیمختلف پا يروش ها
در یاتیعالئم ح نگیتوریمان   
 کند انیرا ب انیمددجو

باز نمودن و نگهداشتن راه  تیهما
را در منیا ییهوا   

 کند حیبد حال تشر انیمددجو
ا عالقه مباحث طرح شده در ب

را ییراه هوا تیریخصوص مد   
 کند. یم يریگیپ

مختلف  يروش ها در مورد
در کالس بحث ییراه هوا تیریمد   

 تبادل نظر کند. و
را  ونیزناسیو اکس هیتهو يروش ها

آن ها یبر حسب اثربخش   

 یقلب ستیا علائم  با ییآشنا-3 ⃰  
 یقلب ياینحوه انجام اح ،يویو ر

و مراقبت  شرفتهیو پ هیپا يویر
 ایو پس از اح نیح يها
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 کند. یم يبند طبقه

يایاح نیدلایگا   
AHA2022 

با انواع طبقھ بندی 
احیای قلبی ریوی آشنا 

  .شود
 يایدر اح ایاح رهیزنج
 انیرا ب هیپا يویر یقلب

 کند.
 یابیارز یبررس تیاهم
سطح  یو بررس هیاول

بر ياریهوش   
را در  AVPU اساس

 کند حیتشر انیمددجو
مراحل استاندارد و گام 

و  یقلب يایاح يها
را هیپا يویر   

 دهد. حیتوض
ماساژ  کی يارهایمع
 کند. انیموثر را ب یقلب

 انیبرگشت جر میعال
ماریب يخون خودبخود  

)ROSC) 
 .دینما ییشناسا را

 یقلب يایاح ندیفرا
در بزرگساالن  هیپا يویر

 دهد. شیرا نما

با علائم  ییآشنا-4 ⃰  
 ،يویو ر یقلب ستیا

 ياینحوه انجام اح
و  هیپا يویر یقلب

و مراقبت  شرفتهیپ
و پس از  نیح يها
 ایاح

1. Robert k. 
stoelting, Ronald 
D.Miller. Basics of 

Anesthesia latest ed. 

 یبررس ازمندین ینیبال طیشرا
در یانیخون شر يگازها   

خون  يگازها زیو آنال ریفست-5 *  
 یانیشر
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ژهیو يمراقبت ها  ICU نویمار 3.  
 يمراد سای: دکتر پرفیتال/ترجمه

 مجد و همکاران
چاپ: سال عیرف شهی: اندناشر  

 1401 
The  ICU book. Paull. 

Marino. Latest ed. 
3- Critical care 

hand book of 
Massachusetts general 

hospital. William E, 
Hurford. Latest ed.  
4- Respiratory 

care equipment. 
Richard D & et al. Latest 

ed. 

را  يویر یقلب يایتحت اح مارانیب
دهد حیتوض  

و  یانیگرفتن نمونه خون شراصول 
گاز زیجهت آنال يدیور   

 کند انیب
 دوزیپاسخ بدن به اس يها سمیمکان

 دهد حیو آلکالوز را توض
ه مباحث طرح شده در لاقا عب

يگازها زیو آنال ریخصوص تفس   
 .دینما يریگیرا پ یانیشر خون

       

2- The  ICU book. 
Paull. Marino. Latest 

ed. 
3- Critical care 

hand book of 
Massachusetts general 

hospital. William E, 
Hurford. Latest ed.  
4- Respiratory 

care equipment. 
Richard D & et al. Latest 

ed. 

با درس  ییعنوان مبحث: آشنا-1
 ژهیو يبخشها اتیوخصوص

 یکیزیف اتیخصوص -1
 بخش را نام ببرد

استانداردها ي پذیرش  -2
ژه را لیست بیمار در بخش هاي وی

 کند
لازم در بخش   لیوسا -3

 ویژه را بنویسد

تاریخچه ي بخش ویژه و مراقبت هاي -6 *  
 ویژه

  The  ICU book. Paull. 
Marino. Latest ed. 

اهداف اکسیژن درمانی  -1   
 را لیست کند

 اکسیژن تراپی-7 *  
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3- Critical care 
hand book of 

Massachusetts general 
hospital. William E, 
Hurford. Latest ed.  
4- Respiratory 

care equipment. 
Richard D & et al. Latest 

ed. 

انواع روشهاي اکسیژن  -2
 درمانی را نام ببرد

کاربرد هر کدام از  -3
 روشهاي

 اکسیژن درمانی را بنویسد
شار اکسیژن مورد ف -4

انتظار را با استفاده از اکسیژن 
 درمانی محاسبه نماید

علائم مربوط به  -5
 مسمومیت اکسیژن را لیست کند

  The  ICU book. Paull. 
Marino. Latest ed. 

3- Critical care 
hand book of 

Massachusetts general 
hospital. William E, 
Hurford. Latest ed.  
4- Respiratory 

care equipment. 
Richard D & et al. Latest 

ed. 

با اهداف تغذیه درمانی  -1   
 آشنا شود

با روش هاي مختلف  -2
تغذیه در بخش ویژه 

 آشنا شود
 , INTAKEاصول پایش -3

OUTPUT  بیمار را فرا
 بگیرد

 تغذیه درمانی در بخش ویژه-8 *  

  1- Basic of 
Anesthesia. Robert 
K.Stoelting, Ronald 
D.Miller. Latest ed. 

2- The  ICU book. 
Paull. Marino. Latest 

ed. 
3- Critical care 

hand book of 
Massachusetts general 

اصول پایه ي تهویه ي    
 مکانیکی را فرا بگیرد

با تهویه ي مکانیکی پیشرفته آشنا 
 شود

قادر به تنظیم ونتیلاتور و شناسایی 
 پارامترهاي آن باشد.

 مکانیکیتهویه ي -9 *  
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hospital. William E, 
Hurford. Latest ed.  
4- Respiratory 

care equipment. 
Richard D & et al. Latest 

ed. 
  1- Basic of 

Anesthesia. Robert 
K.Stoelting, Ronald 
D.Miller. Latest ed. 

2- The  ICU book. 
Paull. Marino. Latest 

ed. 
3- Critical care 

hand book of 
Massachusetts general 

hospital. William E, 
Hurford. Latest ed.  
4- Respiratory 

care equipment. 
Richard D & et al. Latest 

ed. 

آب و  عیشا لالاتختا   
را شرح داده  تیالکترول

  علل، عالئم و
ها و درمان آنها را  نشانه
 کند انیهم ب

 اختلالات الکترولیتی-10 *  

  1- Basic of 
Anesthesia. Robert 
K.Stoelting, Ronald 
D.Miller. Latest ed. 

2- The  ICU book. 
Paull. Marino. Latest 

ed. 
3- Critical care 

hand book of 
Massachusetts general 

hospital. William E, 
Hurford. Latest ed.  

اصول کاپنوگرافی را فرا    
 بگیرد

کار با دستگاه 
 کاپنوگراف را فرا بگیرد

با اصول پالس 
 اکسیمتري آشنا شود

پالس  کار با دستگاه
ردیرا فرا بگ  يمتریاکس  

 يمتریو پالس اکس یصول کاپنوگرافا-11 *  



7 
 

4- Respiratory 
care equipment. 

Richard D & et al. Latest 
ed 

  Critical care hand book 
of Massachusetts 
general hospital. 

William E, Hurford. 
Latest ed 

راه  يموارد لزوم پاکساز   
  کند ستیرا ل ییهوا

 يانواع روش ها -2
را  ییراه هوا يپاکساز
 کند ستیل

 يخطرات روش ها -3
را  ییراه هوا يپاکساز
 کند ستیل

نحوه انجام ساکشن  -4
را به  ییکرده راه هوا

 سدیبنو بیترت

یی:ساکشن راه هوا -12     
1-  
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